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Fibar 7

Pratica Clinica e Exames

MODULO 1 - Pratica baseada em evidéncia: estética e obesidade

AULA1 O que importa no emagrecimento na estética e obesidade

AULA 2 Estigma da obesidade

AULA 3 Ciéncia e Pseudociéncia: como diferenciar?

Medicina do estilo de vida no emagrecimento: por onde

AULA 4
comecgar?

AULA S5 Comunicacao efetiva na consulta e nas midias

MODULO 2 - Medicina de alta complexidade

AULA1 Profissional do futuro — coeréncia/consisténcia

AULA 2 MEV na pratica: como atender

AULA 3 Mudanca de habito: ndo ha recomeco, ha continuidade

AULA 4 O que te faz ser um coach de saude e bem estar?
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MODULO 3 - Avaliagdo Clinica, interpretagdo de exames e terapia
farmacologica

AULA1 Avaliacao clinica e marcadores laboratoriais no paciente obeso

Terapia farmacoldgica para perda de peso com Dra. Camila

AULA 2 Vicente

AULA 3 Introdugao, hemograma, leucograma com José Aroldo
AULA 4 Exames funcionais e suplementos de apoio com Jose Aroldo
AULA S5 Glicose, insulina, perfil lipidico e inflamagao com Jose Aroldo
AULA 6 Avaliagao cardiovascular e inflamatdria com José Aroldo
AULA 7 Interpretagcao de exames na pratica com Jose Aroldo

MODULO 4 - Clinica: Diabetes, dislipidemia, platé
AULA1 Efeito Platé e bioquimica do emagrecimento

Emagrecimento e platé - como fazer na pratica com Débora

AULA 2 .
Gapanowicz

AULA 3 Tratamento da dislipidemia sob a luz da fitoterapia com
Vanessa Montera

AULA 4 Doenca hepatica gordurosa ndo alcodlica e sindrome
metabdlica com Rafael Sales

AULA 5 Diabetes Mellitus tipo 2 - Como fazer na pratica com Débora

Gapanowicz
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Estratégias nutricionais, suplementacdo

e gastronomia

MODULO § - Estratégias nutricionais nivel A de evidéncia

AULA1 Como escolher a estratégia clinica mais adequada?
AULA 2 Crononutrigcao

AULA 3 Jejum intermitente com Gustavo Monnerat

AULA 4 Dieta Cetogénica

AULA S5 Plant-based e emagrecimento

Orientagao no consultério: Dieta mediterranea - o que é e como

AULA 6
fazer?

AULA 7 Orientacao no consultério: Low carb na pratica clinica
MODULO 6 - Suplementacio e fitoterapia no emagrecimento
AULA1 Antioxidantes e chas

Prescricao de Fitoterapicos no Emagrecimento com Leandro
AULA 2 & P 9

Medeiros
AULA 3 Suplementacao e modulacgao intestinal com Ana Faller
AULA 4 Emagrecimento e Estética - celulite, flacidez com Luiza Wolf
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MODULO 7 - Hipertrofia: alimentagéo e suplementacéo

Estratégias nutricionais para hipertrofia muscular com Felipe

AULAT Testoni

AULA 2 Carboidratos na sintese muscular e desempenho fisico
AULA 3 Treino e recursos ergogénicos: creatina, cafeina, nitrato
AULA 4 Recovery no exercicio com Leticia Penedo

AULAS5 Orientacdo no consultério: “Ndo gosto de academia, e agora”
AULA 6 Orientagao no consultorio: “Posso treinar em jejum?”

MODULO 8 - Gastronomia aplicada

AULA1 Gastronomia aplicada a Nutricao com Carla Faedo

AULA 2 Gastronomia na pratica do consultério

AULA 3 Melhores ferramentas de educagao nutricional - como eu uso
na pratica

AULA 4 Caso clinico: Gastronomia na consulta - como eu faco

AULA 5 “Quero comer menos carne”

Orientagao no consultério: Hortifruti pratico - Dicas praticas

AULA 6

para o dia a dia!
AULA 7 Orientagao no consultorio: Fast-food Saudavel - Comida rapida
AULA 8 Orientagao no consultério: Vida saudavel, sabor e saude - o

papel do sal, ervas e especiarias
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Comunicacéo e comportamento

MODULO 9 - Comunicagdo aplicada ao profissional de satide com
Luiza Gallas

AULA1 Entrevista motivacional

AULA 2 Comunicagao nao violenta

AULA 3 Terapia Cognitiva Comportamental (TCC)

MODULO 10 - Satide mental e a Nutricio Comportamental: Ciéncia
do comportamento

AULA1 Neuroquimica da alimentag¢ao com Ana Carolina Rego

Aspectos Psicoldégicos da Alimentacao e imagem corporal

AULA 2 .
com Dra. Mabel Pereira

AULA 3 Entrevista motivacional no atendimento: aplicagdes
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MODULO 11 - Consulta com foco comportamental

AULA1 Como integrar o aconselhamento nutricional na consulta?
AULA 2 Top 10 minhas ferramentas e como uso nos atendimentos
AULA 3 Condutas no paciente beliscador e comer social (distraido)
AULA 4 Sindrome do Comer noturno com Dra. Mabel Pereira

MODULO 12 - Transtornos de Compulsdo Alimentar

AULA1 Manejo nutricional de transtorno de compulsao alimentar

Efeito da Restricao Alimentar sobre a Compulsao

AULA 2 ]
Alimentar

AULA 3 Comportamento Alimentar com Anna Carolina Rego
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Mudanca do estilo de vida

MODULO 13 - MEV na pratica

AULA1 O Autocuidado no emagrecimento
AULA 2 MEV e emagrecimento com Sley Tanigawaley
AULA 3 MEV na pratica clinica do emagrecimento

MODULO 14 - Exercicio sob o olhar do educador fisico

AULA1 Comportamento sedentario e saude com Bruno Smirmaul

Exercicio fisico para perda de gordura corporal com Diego

AULA 2 .
Viana
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MODULO 15 - MEV: Sono e alcool

Rituais e higiene do sono

Rituais do sono: estabelecendo habitos para uma noite de
descanso

Orientacao de consultério: Alcool - existe uma opcéo
melhor?

MODULO 16 - MEV: Estresse, mindfulness

Mindfulness: como praticar?

Como gerenciar o estresse?

Praticas corpo e mente Mindfulness

Orientacao de consultério: Lidando com o estresse no dia
adia

Orientacao de consultdrio: Mindful Eating - o seu comer
conscientemente
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# CLINICA ESCOLA

Suas duvidas respondidas de forma pratica!
Tenha acesso a nossa biblioteca de aulas tirando as
principais duvidas dos nutricionistas sobre os temas

mais polémicos e atuais

Suplementacao, estratégias nutricionais e modulacao intestinal
Emagrecimento e atendimento nutricional

Educacao nutricional e suplementacao

Comunicacao com o paciente

* HOT SEAT DE DISCUSSAO DE CASOS

A cada quinze dias, N0S reunimos em grupo para
discussao de casos

Networking com outros profissionais

Discussao ativa de casos do consultério e dos alunos
Tira duvidas sobre condutas, suplementagao e exames
Desenvolvimento de raciocinio clinico dinamico
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CASOS CLINICOS RESOLVIDOS

Casos clinicos mais frequentes no consultorio - para te

dar mais seguranca e pratica clinica

« Emagrecimento plant based

 Perda de peso e ferramentas de coach

e Nutricdo Comportamental

« Emagrecimento Eficiente

 Modulacdao da fome hedonica para emagrecimento
e Suplementacao Integrativa no Emagrecimento

* Modulacgao Intestinal no Emagrecimento

» Detoxificagdo no Emagrecimento

 Obesidade e Compulsao Alimentar

e Sindrome Metabdlica

CURSO PRATICO DE CALCULO DE DIETA

Curso ao vivo para aprender a calcular a dieta na hora
da consulta, sem enrolacao e em tempo real.

PLANILHAS, MATERIAIS E FERRAMENTAS

PARA USO IMEDIATO
Planilha de suporte a consulta, planilha de calculo de
dieta, modelos de cardapio, e-books de receita, e-
books completos para enviar para o paciente
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CLIQUE AQUIE
SAIBA MAIS SOBRE A
FORMACAOQ

Uma verdadeira experiéncia
em educacao continuada,
gue envolve o profissional no
nivel pessoal e intelectual.

Te vejo 13!
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