CRONOGRAMA

Mamaes e futuras mamaes

Modulo 1

QUERO ENGRAVIDAR,

E AGORA?

*alimentacdo e fertilidade

*cuidados antes da gravidez

~
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Modulo 2

PRIMEIRO
- \ TRIMESTRE

*alimentacdo e

suplementacao

N / *nduseas e voémitos
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(T S : Modulo 3 )
TERCEIRO SEGUNDO
TRIMESTRE TRIMESTRE
“alimentagcgo e “ *alimentacdo e
suplementacao suplementacao
*Azia, caimbras e anemia * Constipacdo
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Modulo 5
Modulo 6
CUIDADOS ESPECIAIS o
NA GESTACAO — CUIDADOS COM
o A NOVA MAE
Géemeos L y
*Cestante vegetariand
* Excesso de peso
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A o
Bébes e crianca
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Modulo 1 Modulo 2
A, OS 6 PRIMEIROS ALIMENTAGAO
¥/ MESES o W e ﬂ DA CRIANCA
* ~ i
Amqm.entagao . *Introducdo alimentar
Beneficios para made e
hebd - Quando comecar?
 Princing *Qual a melhor
rneipdis técnica? BLW? BLISS?
complicacées, como * Ouais Utensilios
evitar ou tratar. - -
. B Indispensaveis.
Translactacdao e . IS /
T - | qu dpios completos,
/deias de lanches e
mamadas o .
L refeicoes para baixar
Livre demanda o .
. Alimentacdo dos 2 aos
X rotina
*Amamentacdo e
. . *Montando uma
e alimentacdo . )
| L lancheira saudavel
(alimentos proibidos, .
) | | Suplementos e
alcool leite fraco, leite )
. o exames - o que é
insuficiente) -
o Indicado nessa fase?
Colica e refluxo no \_
bebé- o que fazer
N\ J l
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Modulo 3
PARTICULARIDADES DA INFANCIA
*Crianca vegetariana - como montar o prato?
Exemplo de cardapio de IA vegetariano e de
cardapio vegetariano para criancas
*Excesso de peso -Quando buscar gjuda, os
10 passos para reducdo de peso em criancas
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Bonus e convidados especiais
MATERIAIS:
- N\ N
g) CARDAPIOS O RECEITAS
:para afamilia ¢ 10 livros com mais de
introducdo alimentar 200 receitas variadas e
*criancas vegetarianas 9 )
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r D CONVIDADOS ESPECIAIS
MATERIAIS = DenticGo das criancas com a
COMPLEMENTARES dentista Marcela Branddo
Laminas praticas ©Exercicios na gestaco com d
para compartilhar fisioterapeuta Rachel Lima
com toda a familia
sobre organizacdo, ©Disciplina Positiva com a
montagem do prato, nutricionista Debora Marques
lista de compras e
muito mais! TAUtismo e seletividade
5 p alimentar com a nutricionista
Mariana Cata pretta
. Y,

Bonus para NUTRICIONISTAS
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= Pré-natal nutricional da gestante
¥ Cdlculo de dieta especializado para gestante e crianca
= Acompanhamento nutricional da crianca
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4 )
PARA TE DAR MAIS PRATICA CLINICA:
Workshop ao vivo dia 30/10 as 18h sobre atendimento
nutricional e calculo de dieta da gestante e da crianca
& Planilha de suporte e calculo
B Modelos de prescricéo
\ Y,




